
Ernährungsmedizin

Die Ernährungsmedizin beschäftigt sich mit den Zusammenhängen zwischen Ernährung, 
Gesundheit und Krankheit.

Bei den Schwerpunkten der ernährungsmedizinischen Tätigkeit ist das Kernzielauf Prävention 
und Therapie ernährungsabgängiger Krankheiten zu richten.

Hierbei handelt es sich überwiegend um Krankheiten wie:
Adipositas (starkes Übergewicht),Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Herzkreislauf-
erkrankungen (Bluthochdruck, erhöhte Cholesterinwerte und Erkrankungen der Herzkranz-
gefäße), Rheuma und Gicht (erhöhte Harnsäure) sowie die gesunde Ernährung bei einer 
Krebserkrankung.

Bei Rückfragen können Sie uns gern ansprechen!
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